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QUESTOES GERAIS

1)

Conforme a Constituicio Federal de 1988, em relagdo ao Sistema Unico de Sadde (SUS), assinale a alternativa
incorreta.

a) Aassisténcia a saude € livre a iniciativa privada.

b) As instituicGes privadas poderdo participar do SUS de forma complementar, segundo as diretrizes deste, mediante
contrato de direito publico ou convénio, tendo preferéncia as entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos.

c) As agoes e o0s servicos publicos de satde integram uma rede regionalizada e hierarquizada, constituindo-se em um
sistema Unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes: equidade, com direcdo Unica em cada esfera de
governo; atendimento universal, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos
assistenciais; intersetorialidade.

d) Compete ao SUS participar da formulacdo da politica e da execugéo das a¢des de saneamento basico.

e) Compete ao SUS participar do controle e da fiscalizagdo da producdo, do transporte, da guarda e da utilizagdo de
substancias e produtos psicoativos, toxicos e radioativos.

Ocaorreu, entre os dias 1 e 4 de dezembro de 2015, a 152 Conferéncia Nacional de Salde em Brasilia — DF, que teve
como tema “Saude Publica de qualidade para cuidar bem das pessoas. Direito do povo brasileiro.” Tomando como base
a lei que dispde sobre a participacio da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Sadde (SUS) e as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na area da sadde e da outras providéncias, considere verdadeiras (V) ou
falsas (F) as afirmacfes que seguem.

( ) Aleique dispde sobre a participacdo da comunidade na gestéo do SUS e as transferéncias intergovernamentais
de recursos financeiros na area da salde e da outras providéncias € a Lei Organica da Satde 8080/1990.

( ) Cabe a Conferéncia de Sadde reunir-se a cada dois anos com a representacdo dos varios segmentos sociais para
avaliar a situacdo de saude e propor as diretrizes para a formulacdo da politica de salde nos niveis
correspondentes, convocada pelo Poder Executivo ou, extraordinariamente, por esta ou pelo Conselho de Salde.

( ) Arepresentacdo dos usuarios nos Conselhos de Sadde e Conferéncias sera paritaria em relacdo ao conjunto dos
demais segmentos.

Assinale a alternativa que preenche corretamente os parénteses, de cima para baixo.

a V-V -F
b) V - V -V
oV -F-F
o F - F - F
e F - F -V

Colocar o acolhimento em acdo demanda uma atitude de mudanca que implica na analise e revisdo cotidiana das
praticas de atengdo e gestdo implementadas nas unidades do SUS, por meio

. do reconhecimento do protagonismo dos sujeitos envolvidos no processo de producdo de salde;

. da reorganizacdo do servico de saude a partir da problematizacdo dos processos de trabalho, de modo a possibilitar
a intervencdo de toda a equipe multiprofissional encarregada da escuta e da resolugdo do problema do usuario;

lll. da elaborag&o do projeto terapéutico individual e coletivo, construido a partir da verticalizagéo pelo coordenador do
servico ou pelo profissional de referéncia para cada caso;

IV. da postura de escuta dos profissionais que considere a cultura, os saberes e a capacidade de avaliar riscos trazidos
pelos usuarios e 0 compromisso em dar respostas as necessidades de sadde.

Marque a alternativa incorreta.

Apenas a afirmagdo | esta incorreta.
Apenas a afirmagdo |l estd incorreta.
Apenas a afirmagdo Il esta incorreta.
Apenas as afirmacdes | e Il estdo incorretas.
Todas as afirmacdes estdo incorretas.

ooz
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4) Sobre o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), marque a alternativa correta.

Dentre as dimensoes de suporte do NASF esté a a¢do técnico-pedagogica, que produzird agdo de apoio educativo
com e para a equipe.

O NASF deve ser constituido por equipes compostas por profissionais de diferentes areas de conhecimento para
atuarem com o principal objetivo de abrir agendas ao atendimento referente a cada uma de suas especialidades nas
equipes de Salde da Familia.

O apoio matricial prestado pela equipe do NASF sera formado por um conjunto de profissionais que devem ter,
necessariamente, relacdo direta e cotidiana com o usuério.

O NASF se constitui como a porta de entrada do sistema aos usuarios.

N&o faz parte das atribui¢des da equipe do NASF realizar a¢des no territorio com as equipes de Salde da Familia,
como por exemplo, visitas domiciliares.

5) Em 19 de julho de 2011, produto de um importante processo de negociagéo e pactuacéo das trés esferas de gestdo do
SUS, foi instituido, pela Portaria n.° 1.654 GM/MS, o PMAQ. Considerando o que se entende-se por PMAQ, marque a
alternativa correta.

a) Programa Nacional de Melhoria da Qualidade da Assisténcia.

b) Programa de Monitoramento de Quedas da Atencao Basica.

c) Politica de Monitoramento da Atencédo aos Queimados.

d) Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica.

e) Politica de Melhoria da Qualidade da Assisténcia.

6) Considerando o que dispBe Portaria n.° 1.271, de 6 de junho de 2014, que define a Lista Nacional de Notificacdo
Compulséria de doengas, agravos e eventos de salde publica, assinale a alternativa que corresponde a afirmativa
correta.

a) Violéncia doméstica e/ou outras violéncias séo agravos de notificacdo compulsdria.

b) Violéncia sexual e tentativa de suicidio ndo sdo agravos que correspondam a notificagdo compulsoria.

c) Considera-se agravo qualquer dano a integridade fisica ou mental do individuo, provocado por circunstancias
nocivas, tais como: acidentes, intoxicagbes por substancias quimicas ou lesdes decorrentes de violéncias
interpessoais, como agressdes e maus tratos, exceto lesdo autoprovocada e intoxicacdo por abuso de drogas.

d) A comunicacdo de doenga, agravo ou evento de salde plblica de notificagdo compulsoria pode ser realizada a
autoridade de salde somente por profissionais da area da salide que deles tenha conhecimento.

e) Nem sempre as autoridades de salde precisardo garantir o sigilo das informacOes pessoais integrantes da
notificagdo compulsoria que estejam sob suas responsabilidades.

7) Assinale a resposta correta acerca da Politica Nacional de Salde Integral de Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis e

Transexuais (Politica LGBT).

a

)
b)

A Politica LGBT é uma iniciativa para a construgdo de mais descentralizacéo no SUS.

E verdade que o tema dos direitos LGBT passou a ser pautado pelo SUS apenas depois da criacéo desta politica.

A restrita experiéncia dos servicos de sadde que lidam com a transexualidade feminina constitui uma evidéncia da
auséncia de sofrimento destas pessoas por ndo se reconhecerem no corpo hioldgico.

0 uso indiscriminado e sem orientagdo de hormonios femininos por transexuais e travestis ndo esté relacionado a
ocorréncia de acidente vascular cerebral, flebites, infarto do miocéardio entre outros agravos, que podem resultar em
mortes ou sequelas importantes.

A falta de respeito com relagdo ao nome escolhido pelas pessoas travestis e transexuais configura-se como uma
violéncia que acontece diariamente em suas vidas sociais. Pode ser contabilizada, como decorréncia desta Politica,
a inclusdo da garantia do uso do nome social para 0s usuarios da salde na Carta dos Direitos dos Usuarios da
Saude.
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8) Vaérias medidas da ocorréncia de doencas sdo baseadas nos conceitos fundamentais de incidéncia e prevaléncia.
Considerando | para Incidéncia e P para Prevaléncia, assinale a alternativa que corresponde a sequéncia do
preenchimento correto das lacunas de cima para baixo.

( ) Refere-se ao nimero de casos novos, ocorridos em um certo periodo de tempo, em uma populagdo especifica.

( ) Relaciona-se com o numero de casos (novos e velhos), encontrados em uma populacdo definida, em um
determinado ponto no tempo.

() E considerada mais (til em estudos que visam determinar a carga de doencas cronicas em uma populagéo e suas
implicagdes para o0s servios de saude.

() Eaprincipal medida para doencas ou condicBes agudas, mas pode também ser utilizada para doengas cronicas.
Caracteriza-se como mais Util em estudos de causalidade.

( ) Diminui devido a maior letalidade da doenca.

aaP -1 -P -1 -1 -P

byl - P -P -1 -1 - P

¢!l -P-P-P -1 -

dP-1-1-P-P - |

g P - -1 - P - P - |

9) Sobre o artigo “Educacdo Permanente em Movimento - uma politica de reconhecimento e cooperacao, ativando 0s

encontros do cotidiano no mundo do trabalho em salde, questdes para os gestores, trabalhadores e quem mais quiser
se ver nisso”, fazem-se as seguintes afirmagdes.

(MERHY, E. E. Educagéo Permanente em Movimento - uma politica de reconhecimento e cooperagéo, ativando 0s encontros do cotidiano no mundo
do trabalho em salide, questdes para os gestores, trabalhadores e quem mais quiser se ver nisso. Artigo de opinido. Saide em Redes. 2015; 1 (1): p.
07-14).

[. A Educacdo Permanente em Movimento deve constar no organograma oficial dos servicos, respeitando as
hierarquias e deve ocorrer em espacos formais nos servicos de satde, de preferéncia, semanalmente, em reunides
de equipe.

Il. A Educagdo Permanente em Movimento pode ocorrer no café, dentro de uma casa onde a equipe de salde da
familia se retne, uma sala de refeigdes em um hospital, um ambulatério, numa saleta da UPA, ou qualquer outro
tipo de lugar, como a calcada onde uma equipe de consultério de rua se encontra.

lll. O territdrio formativo da Educacdo Permanente se iguala ao da Educacdo Continuada, que é marcado pela
exposicao de conhecimentos a priori para se preparar para a agao.

Marque a alternativa correta.

QD
=

Apenas a afirmagdo | esta correta.

Apenas a afirmagdo Il esta correta.

Apenas as afirmag@es | e Il estéo corretas.
Apenas as afirmagdes | e Il estdo corretas.
Apenas as afirmag@es Il e Il estdo corretas.

LfeLez

D
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10) A partir do artigo “O Quadrilatero da Formaco para a Area da Sadde: Ensino, Gest&o, Atencdo e Controle Social”,
considere verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmacfes que seguem.

(CECCIM, Ricardo Burg; FEUERWERKER; Laura C. M. O Quadrilatero da Formago para a Area da Sadde: Ensino, Gestdo, Atencéo e Controle
Social. PHYSIS: Rev. Salde Coletiva, Rio de Janeiro, 14(1): p. 41- 65, 2004).

() Efundamental para a formag&o de profissionais da area da satide que os gestores dos servicos de satide decidam
e trabalhem em equipe para oferecer uma melhor assisténcia a populacdo, representada pelo controle social,
servindo de exemplo as InstituicBes de Ensino.

() Os autores defendem que a formacdo tome como referéncia apenas a busca eficiente de evidéncias de
diagnéstico, cuidado, tratamento, prognéstico, etiologia e profilaxia das doengas e agravos.

( ) Segundo os autores, a imagem do quadrilatero da formagdo para a area da salde - ensino, gestdo, atengdo e
controle social - serve a construgdo e organizacdo de uma gestdo da educagéo na salde integrante da gestdo do
sistema de salde, redimensionando a imagem dos servicos como gestdo e atencdo em salde, valorizando o
controle social.

Assinale a alternativa que preenche corretamente os parénteses, de cima para baixo.

AV - F -V
) V - V - F
0 F -V -F
) F - F -V
e F - F - F
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QUESTOES ESPECIFICAS

11) A opinido publica brasileira foi recentemente impactada com a discussao sobre questdes éticas e praticas relacionadas
ao uso de animais para testes de seguranga de novos farmacos. Atualmente, apesar da disponibilidade de alguns
ensaios toxicol6gicos in vitro, a maior parte dos testes de avaliagdo de toxicidade ainda é realizada em animais. Com
respeito aos testes de toxicidade empregados na avaliagdo da seguranca dos produtos para uso humano, assinale a
alternativa correta.

Os estudos planejados para identificar a ocorréncia de efeitos carcinogénicos, associados a exposicdo a uma dada
substancia, requerem a exposi¢do a doses elevadas durante tempos curtos de até 90 dias.

Os estudos toxicolégicos agudos buscam identificar os 6rgdos-alvo da toxicidade, os produtos do metabolismo da
substancia avaliada e tambhém a sua capacidade de actmulo no organismo.

A partir dos resultados obtidos em estudos de toxicidade realizados em modelos animais, é possivel prever com
exatiddo as doses toxicas para seres humanos.

Os estudos de toxicidade permitem estabelecer a maior dose que ndo provoca efeitos toxicos em estudos
subcronicos, denominada LOAEL (lowest observed adverse effects level). A partir da LOAEL e do uso de fatores de
seguranca apropriados, é possivel estimar a dose humana segura.

Normalmente, os estudos toxicoldgicos iniciam com a determinagdo da toxicidade aguda da substancia quimica.
Somente caso os resultados iniciais sejam promissores, séo realizadas avaliagBes de toxicidade em condi¢bes
subcrbnicas ou cronicas de exposi¢&o.

12) Diversos paises do mundo tém liberalizado o uso da Cannabis, considerando a dificuldade pratica de controlar seu uso
e sua comercializagdo. Entretanto, a Cannabis ainda é uma droga proscrita no Brasil, embora recentemente tenha
havido uma flexibilizacdo para o uso de um dos seus componentes, o canabidiol. Considerando os aspectos
toxicolégicos e analiticos dos canabinoides, avalie as afirmacdes abaixo e assinale a alternativa correta.

a)

Os efeitos psicoativos da Cannabis também se manifestam ap6s o uso por via oral da droga vegetal. A absorgéo
oral dos canabinéides é rapida, sendo que os efeitos perduram por um tempo muito maior quando comparada com a
utilizacdo por via respiratéria.

O tetraidrocanabinol (THC) sofre reag0es de biotransformacao de fase dois, gerando derivados metilados, seguidas
de reacdes de fase um, que formam os glicuronideos correspondentes.

O efeitos farmacoldgicos do THC reduzem a capacidade de conducdo de veiculos apenas aproximadamente 30
minutos apos a utilizagdo de Cannabis.

Dentre os efeitos fisiologicos do THC, incluem-se o aumento da fome e o aumento da frequéncia cardiaca e da
pressao intraocular.

0 ligante endégeno dos receptores canabinoides é chamado anandamina.

13) O uso de cocaina, especialmente na forma de crack, representa um sério problema de saude publica no Brasil. Esta
droga possui custos relativamente baixos, especialmente, devido a proximidade dos locais de producédo e do elevado
potencial de abuso. Julgue as afirmacdes abaixo e assinale a alternativa correta.

Os efeitos comportamentais do uso da cocaina sdo devidos ao aumento da concentracdo de norepinefrina nas
sinapses do sistema nervoso central, que decorrem do bloqueio do mecanismo de receptacdo do neurotransmissor.
O crack é produzido com o residuo da produgéo de cloridrato de cocaina, apresentando um teor de substancia ativa
sempre inferior a cocaina em po.

0O diagnéstico do uso de cocaina e derivados normalmente é realizado através da determinacdo das concentragdes
urinérias de benzoilecgonina, o metabdlito presente em maiores concentracdes. A concentracdo de benzoilecgonina
é aumentada pelo consumo simultaneo de THC, sendo, portanto, também utilizada como marcador do uso
simultaneo destas substancias.

Um dos efeitos toxicos caracteristicos das intoxicacBes por cocaina é a hipotermia, além da toxicidade
cardiovascular e da ocorréncia de convulsdes tonico-clonicas.

O crack contém cocaina na sua forma de base, que possui estabilidade térmica e é volatil, permitindo seu uso por
via respiratdria. A curta duragdo dos efeitos psicoativos do crack é uma agdo refor¢adora para uso repetido desta
substancia.
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14) O conhecimento da disposicdo cinética de farmacos no organismo humano permite a selecdo das vias de administracao
e das doses de medicamentos, considerando os objetivos terapéuticos previamente tracados. Com respeito aos
aspectos fundamentais da farmacocinética, avalie as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.

Os farmacos presentes no sangue humano estdo parcialmente ligados as proteinas plasmaticas. O efeito biol6gico
destas substancias é diretamente proporcional a fragdo do farmaco ligado as proteinas plasmaticas.

As vias de administracdo enterais permitem um inicio de acdo mais rapido do que aquele obtido através das vias
parenterais.

O metabolismo de primeira passagem é definido como a biotransformacéo, que ocorre exclusivamente na parede
intestinal, apds a administracdo de um farmaco por via oral.

O sistema renal é responsavel pela eliminacdo de muitos farmacos, cujas doses devem ser reduzidas quando
ocorre insuficiéncia renal. A funcdo renal normalmente é avaliada através da determinagdo das concentragfes
séricas de creatina.

A eliminacdo biliar é relevante especialmente para farmacos e metabdlitos mais lipossoluveis. Uma fragdo dos
farmacos eliminados por via biliar pode ser reabsorvida no intestino.

15) Os efeitos terapéuticos dos farmacos requerem a interacdo com determinados alvos bioldgicos. Quanto maior a
seletividade de um farmaco por um determinado alvo, menores serdo os paraefeitos desta substancia. Com respeito aos
aspectos fundamentais da farmacodinmica, avalie as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.

Um farmaco de maior poténcia sempre produzira efeitos bioldgicos mais intensos do que um farmaco de menor
poténcia, razdo pela qual séo preferidos na terapéutica.

Farmacos agonistas sdo substancias que interagem com uma proteina especializada denominada receptor,
reduzindo a atividade bioldgica intrinseca mediada por esta macromolécula.

Um farmaco antagonista se liga a um receptor bioldgico, impedindo a interacdo com ligantes enddgenos e,
portanto, reduzindo seus efeitos bioldgicos intrinsecos. Assim, por definicdo todos os receptores possuem ligantes
enddgenos.

A intensidade dos efeitos hioldgicos de um determinado farmaco é proporcional ao nimero total de receptores
ocupados pela substancia.

A eficacia de um farmaco € definida como a dose necesséria para obter um determinado efeito biolégico. Quanto
menor esta dose, maior serd a eficicia do farmaco.

16) Uma dificuldade frequente no manejo de pacientes idosos € a polifarmacia. Muitos pacientes utilizam simultaneamente
multiplos farmacos para diferentes indicagdes, com elevadas chances de interagdes de relevancia terapéutica. Assim, é
necessario avaliar criticamente as interagdes entre farmacos e atuar clinicamente para minimizar problemas
relacionados com medicamentos. Considerando seu conhecimento de interagdes farmacocinéticas e farmacodinamicas
de medicamentos, avalie as afirmacdes abaixo e assinale a alternativa incorreta.

0 uso de farmacos indutores de metabolismo hepatico, tal como o fenobarbital, tende a reduzir os efeitos biologicos
de outros farmacos utilizados concomitantemente.

0 uso de farmacos ansioliticos, da classe dos benzodiazepinicos, pode potencializar os efeitos depressores centrais
do etanol, pois ambos agem como agonistas do GABA no SNC.

0 uso de farmacos estimulantes do sistema nervoso central pode reduzir efeitos provocados por depressores, tais
como os barbitdricos.

0 uso de farmacos potencialmente nefrotdxicos, como os aminoglicosideos, pode requerer a redugéo das doses de
compostos com efeitos adversos renais.

A utilizacdo de amfepramona reduz a janela terapéutica da glibenclamida, quando utilizados simultaneamente.
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17) Com o envelhecimento da populacdo, aumentam os casos de pacientes com quadros algicos crdnicos, que requerem o
uso continuo de farmacos analgésicos e/ou anti-inflamatérios. Estes farmacos podem determinar a ocorréncia de efeitos
adversos significativos, caracteristicos da classe e relacionados ao seu mecanismo de acdo. Com base nestas
informacoes, julgue as afirmacdes abaixo e assinale a alternativa correta.

A isoforma COX-1 da enzima ciclooxigenase € expressa somente nos quadros inflamatdrios e ndo possui atividade
constitutiva, sendo o alvo terap@utico dos farmacos anti-inflamatérios mais seletivos.

O principal mecanismo de agdo dos farmacos anti-inflamatdrios néo esteroidais é agir sobre a enzima lipooxigenase,
reduzindo a producéo de leucotrienos.

As principais manifestacdes clinicas dos processos inflamatérios, tais como o edema e a dor, sdo devidas a acdo
bioguimica dos leucotrienos.

Um dos efeitos adversos caracteristicos dos AINES, que agem preferencialmente sobre a COX-1, é a ocorréncia de
dor epigastrica.

O paracetamol e 0 meloxicam sdo exemplos de compostos analgésicos e antipiréticos com atividade anti-
inflamatoria insignificante.

18) O metabolismo de carboidratos envolve diversas rotas metabolicas, tais como a glicélise, gliconeogénese, glicogénese e
glicogendlise. Sobre estas rotas metabolicas, avalie as afirmativas abaixo e marque a alternativa correta.

A gliconeogénese € o conjunto de reacdes bioquimicas que levam a formag&o do glicogénio, que é uma importante
reserva metabolica de glicose.

O glucagon é um hormdnio responsavel por mobilizar as reservas de glicose estocadas na forma de glicogénio,
durante o jejum, aumentando a glicogénese.

A gliconeogénese é a principal responsavel pela manutenc¢do da glicemia durante o jejum prolongado.

A gliconeogénese é uma rota bioquimica exatamente inversa a glicolise, que se vale das mesmas enzimas e que
ocorre nos mesmos compartimentos celulares.

Em determinadas circunstancias, a glicélise e a gliconeogénese podem estar altamente ativas simultaneamente na
mesma célula.

19) A respiracdo celular permite extrair energia de moléculas obtidas da dieta, tais como a glicose, formando compostos de
elevada energia potencial, que séo utilizados como moeda metabélica em mltiplos processos bioguimicos. Este
processo combina multiplas etapas, ocorrendo sob estrito controle. Sobre estas rotas metabolicas, avalie as afirmativas
abaixo e marque a alternativa incorreta.

Uma etapa importante da respiragdo celular é a conversdo de diferentes biomoléculas a Acetil-CoA, a qual é
oxidada no Ciclo do Acido Citrico.

Na descarboxilacdo do piruvato a Acetil-CoA, os elétrons liberados séo transferidos a uma molécula de NAD*. Esta
reacAo, catalisada pela enzima piruvato desidrogenase, € um importante ponto de controle do Ciclo do Acido Citrico.
O cianeto é considerado um veneno metabdlico, pois inibe a enzima citocromo ¢ oxidase e impede o funcionamento
da cadeia de transporte de elétrons e a posterior sintese de ATP.

A maior parte das moléculas de ATP sintetizadas na respiragao celular sdo formadas na fosforilagéo oxidativa.

A cadeia de transporte de elétrons “bombeia” ions H* para 0 espaco entre as membranas mitocondriais, gerando
energia potencial para a sintese de ATP através da Acetil-CoA desidrogenase.
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20)

As enzimas sdo macromoléculas fundamentais para a viabilidade da vida. O conhecimento dos mecanismos de
controle da atividade das enzimas permite uma série de intervengbes farmacologicas de grande potencial na
terapéutica de diversas doengas. Considerando as caracteristicas e as propriedades das enzimas, assinale a
alternativa correta.

a)

As enzimas sdo proteinas especializadas, capazes de reconhecer de forma seletiva seus substratos. Deste modo,
uma determinada enzima é capaz de interagir em seus sitios ativos com apenas uma determinada molécula
substrato.

As enzimas eliminam a necessidade da energia de ativagao das rea¢Bes bioquimicas, permitindo que ocorram de
forma espontanea.

As enzimas possuem elevada especificidade por seus substratos. Este fato ocorre porque muitos substratos
diferentes podem se ligar a um mesmo sitio ativo de uma determinada enzima.

A atividade de uma enzima pode ser modificada pela interagdo com uma substéncia diferente do seu substrato,
através de um mecanismo chamado de modifica¢&o alostérica.

Ainteracdo entre uma enzima e um substrato pode ser explicada pela teoria do ajuste de massas.

21)

A diabetes é uma patologia de incidéncia crescente em todo 0 mundo. O tratamento envolve alteracdes no estilo de
vida e, muitas vezes, o uso de medicamentos hipoglicemiantes. Quanto aos farmacos hipoglicemiantes, assinale a
alternativa incorreta.

Uma importante interacdo dos farmacos da classe das sulfonilureias ocorre com o etanol, levando ao actimulo de
acetaldeido e provocando efeitos adversos como cefaleia e nauseas.

A insulina age sobre transportadores de glicose na membrana celular, permitindo a sua entrada nas células e a
sua consequente metabolizag&o.

As biguanidas séo farmacos antidiabéticos que aumentam a secrec¢do de insulina no pancreas.

A glibenclamida é um exemplo de farmaco hipoglicemiante da classe dos inibidores da a-glicosidase

Os farmacos inibidores da a-glicosidase reduzem a absorcéo de glicose no trato gastrointestinal.

22)

Uma estratégia fundamental no manejo clinico da hipertensao arterial ¢ a manipulagdo farmacoldgica do sistema
nervoso autdnomo. Numerosos farmacos sdo utilizados com este propésito, com grande relevancia terapéutica. Com
respeito a farmacologia autondmica, avalie as afirmagdes abaixo.

Os receptores alfa-2 adrenérgicos possuem uma acao reguladora sobre os demais receptores adrenérgicos.
O principal neurotransmissor simpatico € a acetilcolina.
Os receptores colinérgicos tem efeito estimulante sobre o sistema parassimpatico.

IV. Os farmacos agonistas beta-adrenérgicos reduzem a frequéncia cardiaca.

V.

Os farmacos adrenérgicos possuem efeito vasopressor.

Marque a alternativa correta.

coze

D
_— =

Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.
Apenas as afirmativas |, II, Il e IV estdo corretas.
Apenas as afirmativas |, Ill, IV e V estdo corretas.
Apenas as afirmativas |, lll e V estdo corretas.
Nenhuma das afirmativas estéo corretas.
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23) Comprimidos séo formas farmacéuticas amplamente utilizadas devido a sua facilidade de producédo, armazenamento,
transporte e comodidade aos pacientes. Com respeito as caracteristicas e a utilizagdo de comprimidos, marque a
alternativa correta.

a) Uma limitacdo do uso de comprimidos ocorre na formulacdo de farmacos de baixa solubilidade em agua, que
pode resultar em biodisponibilidade insuficiente.

b) Farmacos administrados na forma de comprimidos mastigaveis apresentam absorcéo principalmente na mucosa
oral.

c) O uso de comprimidos efervescentes, baseados na combinacdo de sais de bicarbonato com &cidos fracos,
apresentam um tempo de residéncia no estbmago aumentado, quando comparados com comprimidos
convencionais.

d) Uma limitagdo do uso de comprimidos sublinguais € a elevada taxa de metabolismo de primeira passagem.

e) Dentre os testes usuais para avaliar a qualidade de comprimidos, destacam-se os ensaios de dissolugao,
desintegracdo, viscosidade, dureza e friabilidade.

24) Os farmacos sdo administrados por diferentes vias de introdugéo no corpo humano, dependendo das caracteristicas
da substancia ativa bem como do local e da velocidade de acdo pretendidos. Com respeito as vias de administracédo
de farmacos, avalie as alternativas abaixo e assinale a alternativa correta.

a) A via oral pode permitir a obtencéo tanto de efeitos sistémicos como efeitos locais.

b) A via retal é utilizada somente com o objetivo de obter efeitos locais na parte terminal do trato gastrointestinal.

c) A absorcdo sistémica de farmacos utilizados por via dérmica depende de sua solubilidade em lipideos, sendo
favorecida para compostos com elevado coeficiente de particdo agua/dleo.

d) A via respiratoria permite a obtengéo de elevada biodisponibilidade e efeitos rapidos. Entretanto, seu uso é restrito
a compostos gasosos como alguns anestésicos locais.

e) Um cuidado indispensavel na preparacdo de medicamentos para uso ocular é o ajuste da forga ibnica das
solucbes, que devem ser mantidas em condi¢Bes hiposmolares.

25) Para calibrar o volume gotejado por um determinado equipo, foi realizado um teste no qual uma solugdo fluiu através
dele para uma proveta e as gotas foram contadas. Assim, 3.000 gotas produziram um volume de 100 mL. Vocé
precisa administrar um medicamento em solu¢do na taxa de 0,5 mL por minuto. Qual é a taxa de gotejamento
adequada?

a) 20 gotas/minuto

b) 15 gotas/minuto

c) 30 gotas/iminuto

d) 10 gotas/minuto

e) 60 gotas/minuto

26) Em 2013, o incéndio na Boate Kiss em Santa Maria/RS levou a 6bito mais de 240 pessoas, principalmente devido a

intoxicagdo com gases toxicos produzidos pela queima de diferentes materiais. Com respeito as intoxicagdes que
podem ocorrer em incéndios, avalie as afirmagdes abaixo e assinale a alternativa correta.

a) Os principais gases toxicos produzidos em incéndios sdo o didxido de carbono e o cianeto. Os marcadores
biolégicos da exposicdo a estes toxicantes sdo a carboxiemoglobina e a concentracdo sanguinea de cianeto,
respectivamente.

b) O mondxido de carbono tem como principal efeito toxico a redugdo da disponibilidade de oxigénio para a
respiracdo celular, reduzindo drasticamente a producdo de ATP. As intoxicacdes com monoxido de carbono sdo
tratadas com a administrag&o de oxigénio.

c¢) O cianeto tem elevada afinidade com a hemoglobina, formando a carboxiemoglobina. Como consequéncia, ocorre
um quadro de andxia celular.

d) As intoxicagBes por cianeto sdo tratadas com a administracdo de oxigénio a fim de aumentar a velocidade de
eliminacéo do gas toxico. O antidoto utilizado nas intoxicagdes por cianeto € a hidroxicobalamina.

e) Néo existem testes laboratoriais para caracterizar a intoxicagdo por cianeto, sendo o diagnostico baseado
exclusivamente no historico do paciente e na sua apresentacéo clinica.
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27) A selecdo de medicamentos no ambito da farmacia hospitalar contribui para a utilizagéo racional dos medicamentos.
Sobre os critérios empregados no processo de selegdo de medicamentos, considere Verdadeiro (V) ou Falso (F) as
seguintes aformacdes.

( ) Recomenda-se selecionar medicamentos com fortes evidéncias de eficacia clinica.

( ) Recomenda-se priorizar a inclusdo de associacoes fixas de farmacos em uma mesma formulacao.

( ) Recomenda-se padronizar pelo nome da substancia ativa, adotando a Denomina¢do Comum Brasileira (DCB),
sempre que possivel.

Marque a alternativa que preenche corretamente os parénteses, de cima para baixo.

Vv -V -V
) V - F -V
oV - F - F
d F -V - F
) F - V -V

28) Diferentes sistemas de distribuicdo de medicamentos podem ser empregados em farméacia hospitalar. Mediante esta
consideracdo, marque a alternativa correta.

a) O sistema de distribuicdo coletivo apresenta como vantagens: grande disponibilidade de medicamentos nas
unidades assistenciais, menor incidéncia de erros na administracdo de medicamentos e facilidade na
implementacéo de a¢des de farmacovigilancia.

b) O sistema de distribuicdo de medicamentos por dose unitaria oferece maior seguranga ao paciente, pois reduz a
incidéncia de erros relacionados aos medicamentos. Porém, este sistema utiliza menos eficientemente os
recursos profissionais, possui discreta participacao do farmacéutico e € mais dispendioso para a instituicdo, sendo
verificado um aumento nos gastos com medicamentos nos hospitais que adotaram este sistema de distribuicao.

c) O sistema de distribuicdo combinado ou misto se caracteriza pela dispensacdo de medicamentos por dose
unitarizada, apresentando, como vantagens, a melhoria da qualidade da assisténcia prestada ao paciente, maior
seguranca para o médico quanto ao cumprimento de suas prescri¢des e reducdo de custos.

d) O sistema de distribuicdo individualizado se caracteriza pelo fato de o medicamento ser dispensado por paciente,
podendo ser classificado em direto, quando a distribui¢do é baseada na cdpia da prescricdo médica, ou indireto,
quando a distribui¢do é baseada na transcrigdo da prescri¢do médica.

e) O sistema de distribuicdo descentralizado se caracteriza pela distribuicdo de medicamentos por unidade de
internacdo e/ou servico a partir de uma solicitagdo da enfermagem, implicando na formacéo de vérios estoques
nas unidades assistenciais.

29) O abastecimento e o gerenciamento de materiais compreendem algumas das atribui¢des do farmacéutico hospitalar,
em que o principal objetivo é prover os medicamentos e/ou correlatos no momento em que sdo requeridos, na
quantidade necessaria, com qualidade assegurada, ao menor custo possivel. Neste contexto, considere verdadeiras
(V) ou falsas (F) as afirma¢Bes que seguem.

( ) A andlise ABC de valor (curva ABC) per se permite determinar corretamente a quantidade necessaria a ser
adquirida e orientar a previsdo de consumo para mais de um periodo, promovendo efetivo planejamento e
controle de estoques.

( ) Ositens da classe C sdo aqueles que, mesmo representando um maior nimero, correspondem & menor parte
do investimento.

( ) E recomendavel que os itens da classe A tenham alto indice de rotatividade, apresentando estoque de
seguranga menor que os itens das classes B e C para permitir maior capital de giro disponivel.

Marque a alternativa que preenche corretamente os parénteses, de cima para baixo.

Vv -V -V
) V. - V - F
0 F -V -V
d V - F -V
e F - F - F
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30) A suspensdo de sulfato de bério (BaSO4) é empregada como contraste em exames radioldgicos do trato intestinal a
fim de permitir a visualizagéo das paredes do intestino na radiografia e a andlise das suas condi¢des. Considerando
que sejam preparados 200 mL de suspensdo de BaSOs a partir de 60 mL de uma suspensdo de BaSO4+ 4 M, qual a
molaridade da suspenséo final?
a) 0,12M
b) 0,24 M
c) 12M
d 24M
e) 13M
31) A ocorréncia de infec¢des hospitalares é um problema antigo, mas ainda atual e preocupante. O controle das
infeccBes hospitalares é uma atividade multidisciplinar, sendo a contribuicdo da farmacia considerada relevante pela
American Society of Health — System Pharmacists (ASHP). Referente ao controle de infecgfes hospitalares, considere
verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmacdes.
( ) O conhecimento da epidemiologia hospitalar e as atividades dos diversos segmentos profissionais da instituicdo
séo fundamentais para o controle das infecgBes hospitalares.
( ) A padronizagdo de um elevado nimero de germicidas, especificos para as diferentes necessidades, contribui
para reduzir as infec¢Bes hospitalares, sendo uma medida recomendada no controle de infecges.
( ) Dentre as atividades exclusivas da comisséo de controle de infeccéo hospitalar podem ser citadas a sele¢éo e
padronizacdo de antimicrobianos.
Marque a alternativa que preenche corretamente 0s parénteses, de cima para baixo.
aV - F - F
by V.- V - F
gV - F -V
d F -V -V
e) F - V -V
32) A cefepima é um antimicrobiano pertencente a classe das cefalosporinas de quarta geracdo. Quanto a classe das

cefalosporinas, marque a afirmativa incorreta.

a) Sao agentes bactericidas que podem sofrer inativagéo por B-lactamases.

b) A classificacdo em geragGes baseia-se nas caracteristicas de atividade antimicrobiana.

c) O uso de cefalosporinas deve ser evitado em pacientes com histéria de reacdo de hipersensibilidade grave as
penicilinas.

d) Alguns farmacos da classe podem ser empregados na profilaxia cirdrgica.

e) A absor¢8o oral das cefalosporinas é prejudicada pela ingestdo concomitante de alimentos, antiacidos, leite e
ferro.
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33) Apos a formatura, um farmacéutico foi selecionado para integrar uma equipe multidisciplinar de sauide que atua em
um posto de saude de uma cidade da regido metropolitana de Porto Alegre. Depois de determinado periodo de
trabalho, é solicitado ao farmacéutico que forneca orientacbes a equipe de saude quanto a utilizacdo de
antimicrobianos. Baseado neste contexto, leia as seguintes afirmag@es.

[. O tratamento com doses terapéuticas de antimicrobianos pode provocar o desenvolvimento de superinfeccéo por
alteracdes na populacdo microbiana normal. Em outras palavras, pode ocorrer o surgimento de uma nova infecgao
durante a quimioterapia de uma infec¢do primaria, devido a remocéo da influéncia inibitéria da flora normal, mais
comumente.

[Il. A administragdo de amoxicilina deve ser realizada conjuntamente com alimentos ricos em fibras a fim de aumentar
sua absorgdo e diminuir os riscos de efeitos adversos.

lll. A utilizacdo de cloranfenicol em recém-nascidos pode causar uma doenga grave potencialmente fatal,
denominada “sindrome do bebé cinzento”, caracterizada por ocorréncia de vomitos, recusa em mamar, respiragao
irregular e rapida, distensdo abdominal, periodos de cianose e evacuacdo de fezes moles e de coloragdo
esverdeada, nas primeiras 24 horas.

Marque a alternativa correta.

a) Apenas a afirmagdo | esta correta.

b) Apenas as afirmag@es | e Il estdo corretas.

) Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.

d) Apenas as afirmacdes Il estéo Il estdo corretas.

e) Todas as afirmag@es estdo corretas.

34) Considerando a definicao e os objetivos da farméacia clinica, assinale a alternativa correta.

a) O termo farmacia clinica esta relacionado somente ao ambito hospitalar.

b) A atencéo farmacéutica é considerada a principal atividade do farmacéutico em farmécia clinica.

c) A farmacia clinica compreende somente acoes realizadas pelo contato direto farmacéutico-paciente.

d) A farméacia clinica engloba as aces de promogao do uso correto de medicamentos, realizada pelos profissionais
da sadde de modo geral.

e) As acles da farmacia clinica tém, como foco principal, 0 medicamento.

35) Segundo a Proposta do Consenso Brasileiro de Atengdo Farmacéutica (2002), acompanhamento farmacoterapéutico

“é um componente da Atencdo Farmacéutica e configura um processo no qual o farmacéutico se responsabiliza pelas
necessidades do usuério relacionadas ao medicamento, por meio da detecgéo, prevencéo e resolugdo de Problemas
Relacionados aos Medicamentos (PRM), de forma sistematica, continua e documentada, com o objetivo de alcangar
resultados definidos, buscando a melhoria da qualidade de vida do usuério”. Neste contexto, marque a alternativa
correta.

(IVAMA, A. M. et al. Consenso brasileiro de atengdo farmacéutica: proposta. Brasilia: Organizagéo Pan-Americana da Sadde, 2002, p. 19 e 20.

Disponivel em: http:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/PropostaConsensoAtenfar.pdf).

a) O problema relacionado com medicamento é definido como um problema de salde, relacionado ou suspeito de
estar relacionado a farmacoterapia, que interfere ou pode interferir nos resultados terapéuticos e na qualidade de
vida do usuério.

b) O acompanhamento farmacoterapéutico ocorre por meio do atendimento farmacéutico, o qual é definido como um
ato planejado, documentado e realizado junto ao usuario e aos profissionais de sadde, que visa resolver ou
prevenir problemas que interferem ou podem interferir na farmacoterapia.

c) Todo atendimento farmacéutico gera obrigatoriamente uma intervencdo farmacéutica, que se constitui no
processo de escuta ativa, identificacdo de necessidades e anlise da situacao.

d) Entre os critérios empregados para a sele¢do dos pacientes a serem acompanhados, incluem-se os pacientes
jovens em monoterapia para tratamento de patologias agudas.

e) Na anamnese farmacéutica, os dados referentes aos medicamentos em uso e o histdrico de patologias do
paciente ndo precisam ser questionados uma vez que nao influenciam o resultado terapéutico.
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36)

A asma é uma patologia que acomete tanto pacientes adultos quanto pediatricos, caracterizada pela inflamacéao
cronica das vias aéreas, com episddios recorrentes de broncoespasmo, dispneia, opressdo toracica e tosse
predominantemente noturna ou no inicio da manha, associados a limitagdo generalizada do fluxo aéreo. Julgue os
seguintes objetivos considerando o atendimento ao paciente asmatico no contexto da atencéo farmacéutica e marque
a alternativa correta.

a) Melhorar a qualidade de vida do paciente pela diminui¢do da incidéncia das crises e do seu impacto no estilo de
vida do paciente.

b) Fornecer ao paciente ferramentas que melhorem seu senso de controle da doenca.

c) Assegurar que todos os pacientes acompanhados utilizem corretamente os medicamentos prescritos para prevenir
as crises e controlar os sintomas cronicos, através da reducdo da inflamac&o e da terapia para aliviar os sintomas
agudos.

d) Auxiliar o médico no acompanhamento de pacientes cronicos.

e) Realizar a comercializagdo de medicamentos antiasmaticos.

37)

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos foi aprovada em 22 de junho de 2006, por meio do Decreto
N.° 5.813 do Ministério da Sadde. No intuito de garantir @ populacdo brasileira 0 acesso seguro e o uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo, assim, o uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da
cadeia produtiva e da industria nacional, a referida Politica estabelece diretrizes e linhas prioritarias para o
desenvolvimento destas agdes. A respeito do que se constitui as diretrizes da Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos, marque a alternativa incorreta.

a) Promover a inclusdo da agricultura familiar nas cadeias e nos arranjos produtivos das plantas medicinais, insumos
e fitoterdpicos.

b) Estabelecer estratégias de comunicacdo para divulgacdo do setor de plantas medicinais e fitoterapicos.

c¢) Fomentar pesquisa, desenvolvimento tecnolégico e inovacdo com base na biodiversidade brasileira, abrangendo
espécies vegetais nativas e exdticas adaptadas, priorizando as necessidades epidemioldgicas da populagao.

d) Promover a interagcdo entre o setor plblico e a iniciativa privada, universidades, centros de pesquisa e
Organizagbes Ndo Governamentais na area de plantas medicinais e desenvolvimento de fitoterapicos.

e) Estimular a produgdo de fitoterapicos em escala industrial através de incentivos fiscais & indUstria farmacéutica
nacional.

38)

Considerando a definicdo de fitoterapico da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, analise as
afirmativas a seguir sobre possiveis exemplos de fitoterapicos.

. Cépsulas de Aesculus hippocastanum (Castanha da india) 250 mg, contendo extrato seco padronizado.
ll. Pomada preparada com extrato de Calendula officinalis (Caléndula) e alantoina.
lll. Comprimido contendo morfina 10 mg isolada de Papaver somniferum (Papoula).

Marque a alternativa correta.

a) Apenas a alternativa | esta correta.

b) Apenas a alternativa Il esta correta.

c) Apenas a alternativa Il esta correta.

d) Apenas as alternativas | e Il estéo corretas.
e) Apenas as alternativas | e Il estdo corretas.
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39)

A Assisténcia Farmacéutica compreende um “conjunto de acbes voltadas a promocéo, protecdo e recuperacéo da
salde, tanto individual como coletiva, tendo 0 medicamento como insumo essencial, visando ao acesso € ao Seu uso
racional”, conforme definido pela Resolugdo N.° 338 do Conselho Nacional de Salde, de 2004. Neste contexto,
marque a alternativa incorreta.

a)

b)

O financiamento da Assisténcia Farmacéutica é de responsabilidade das trés esferas de gest&o do Sistema Unico
de Salde (SUS): Unido, Estados/Distrito Federal e Municipios.

A Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica define eixos estratégicos, dentre os quais encontra-se a
modernizacdo e a ampliacdo da capacidade instalada e da produgdo dos laboratdrios farmacéuticos oficiais,
visando ao suprimento do SUS e ao cumprimento de seu papel como referéncias de custo e qualidade da
producdo de medicamentos, incluindo-se a producéo de fitoterapicos.

A Assisténcia Farmacéutica compreende atividades articuladas e sincronizadas de selecdo, programacéo,
aquisicdo, armazenamento, distribuicdo e dispensacdo de medicamentos que compdem um ciclo, estando incluida
no campo de acdo do SUS e contemplada na Politica Nacional de Medicamentos.

A atividade de aquisicdo de medicamentos merece destaque dentre as demais que compdem o ciclo de
Assisténcia Farmacéutica, podendo ser considerada a mais importante, uma vez que é a partir dela que serdo
desenvolvidas as demais atividades.

A atividade de sele¢do dos medicamentos essenciais a serem utilizados no sistema de saude nos trés niveis de
atencdo é de responsabilidade da Comissdo/Comité de Farmécia e Terapéutica, a qual possui carater consultivo e
deliberativo e deve ser constituida preferencialmente por médicos, farmacéuticos, enfermeiros, dentistas e outros
profissionais da Sadde.

40)

A Politica Nacional de Medicamentos visa a garantia de seguranca, eficicia e qualidade dos medicamentos, a
promog&o do uso racional e ao acesso da populagdo aos medicamentos considerados essenciais, constituindo um
dos elementos fundamentais para a efetiva implementacéo de a¢des capazes de promover a melhoria das condi¢des
da assisténcia a saude da populagdo. Considerando as diretrizes e prioridades da referida Politica, analise as
afirmativas a sequir.

A adocdo de medicamentos similares, envolvendo a producdo, a comercializagdo, a prescricdo e promogao de
uso, faz parte do conjunto de acOes estabelecidas pela Politica Nacional de Medicamentos para promo¢&o do uso
racional de medicamentos.

Estabelece a reorientacdo da assisténcia farmacéutica de modo que ndo se restrinja a aquisi¢do e a distribuicdo
de medicamentos, sendo incluidas a¢des com objetivo de implementar, no &mbito das trés esferas do SUS, todas
as atividades relacionadas & promogao do acesso da populagdo aos medicamentos essenciais.

A Rela¢do Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) € composta por especialidades farmacéuticas de
baixo custo e acessiveis para atender a maioria dos problemas de satde da populagdo, sendo este o principal
critério norteador para sua permanente revisao e atualizagéo.

Marque a alternativa correta.

a)
b)
©)
d)
e)

Apenas a afirmagdo | esta correta.

Apenas a afirmagdo I esta correta.

Apenas a afirmagdo Il esta correta.

Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.
Apenas as afirmacdes Il e Il estéo corretas.

15



